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BEVEZETES
A mandulagomba (Agaricus blazei Murill), pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum Kars.), shiitake
(Lentinula edodes Berk.), bokrosgomba (Grifola frondosa Dicks.), valamint a kinai hernydégomba
(Cordyceps  sinensis (Berk.) szinonimaja és jabban érvényes latin neve a Ophiocordyceps sinensis
(Berk.)) fajok mindegyike tartalmaz hasznos vizoldékony poliszacharidokat és peptidoglikanokat,
tovabba zsiroldékony triterpéneket is. Ezen hatdanyag-csaladok eldéforduldsi profilja fajonként
valtozatos palettat mutat. Ezen felil specifikus, csak az adott fajokra jellemz6, akar kb. 50-100 féle
anyag is jelen lehet eqy-eqy gomba kivonatban. fgy a kivonatolasi eljarasokkal és az alkalmazott
fajok kombinacidival is 6sszefligghetnek egues egészségre nézve esetlegesen hasznos hatasok
egymast erdsitd hatasai (Un. szinergiai).

MODSZER

Irodalmi adatok alapjan — a teljesség igénye nélkil — a legfontosabb hatdanyagokat (adott
gombafajhoz kdthetd eredetilk, kivonatoldsuk és a hatasaik szerint) rendszereztiik a keringési
betegségekre (1. tablazat), a malignus daganatos megbetegedésekre (2. tablazat), és a 2-es tipusu
cukorbetegségre (3. tablazat) fokuszalva, azzal a céllal, hogy a kezelések esetleges tamogatasan
fejlessziink a hatékony kombinalassal.

1. tablazat: KERINGESI RENDSZERT VEDO HATASU ANYAGOK

nyers gomba nyers gomba antioxidans

MANDULAGOMBA Hiperkoleszterinémias Fischer patkanyokban a mandulagomba etetése javitotta a vér-lipid paramétereket
(1). Ischémias reperfuzios Wistar patkany modellben (n=6) az elGkezelés vizes kivonatdval mar 22,5
mg/ttkg-os dozisban is — dozisfiiggé modon és szignifikansan — csokkentette az elhalt terilet méretét a
kezeletlen kontrollhoz képest (2). Eqy 12 hétig tarto, enyhén magas vérnyomasos és/vagy hiperlipidaemias

_ _ _ _ _ beteget érintd, klinikai, kettds-vak, randomizalt, placebo-kontroll vizsgalatban a kezelt csoport (n=9) (44
gramm / nap pecsétviasz gombabdl forrd vizes majd etanolos kivonassal készilt szaritott koncentratumot

SHIITAKE GOMBA viz (erEemEn G Ripalipamis kapott) é§ a rr)ésik csoport”(n=12.] plgceb.dt..A plazma 6ssz. koleszterol szint 8 %-kal csdkkent és a HDL
koleszterin szint 24%-kal ndt a vizsgalat ideje alatt a kezelt csoportban (mig a kontroll csoportban nem)

(3). A shiitake erythadenin metabolitja, a lentinomycin B vizoldékony és hipolipidaemias hatasa (&4). A kinai

vizes kivonat kardioprotektiv

viz poliszacharid antioxidans hernyégomba poliszacharidjai antioxidansak, PS-A heteropoliszacharidja hiperkoleszterolémia ellenes
terdpiat tamogathat, adenozin nukleozidja kardioprotektiv, szterol-fehérje tartalma enyhe
ol PsA-poliszacharid hiperko:ﬁs::eezolémia vérnyomascsdkkentt és érfal relaxalé hatasd, mig cordymin peptidje gyulladascsékkentd (5).
KiNAI HERNYOGOMBA adenozin kardioprotektiv 5 . T’
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el - 2. tablazat: ROSSZINDULATU DAGANATOS BETEGSEG TERAPIAJAT TAMOGATO HATOANYAGOK
MANDULAGOMBA ABP-la

A mandulagomba ABP-Ia poliszacharidja mar 100 pg/ml-es koncentracioban is — dozisfliggé modon — csontrdk sejtvonalra
_ _ _ _ (HOS) citotoxikus és apoptotikus (6). A pecsétviasz gomba ganoderol-B triterpén hatéanyaga androgén szenzitiv joindulatd
prosztata hipertréfia, valamint prosztata daganat esetén jotékony hatast (7). Ugyanennek a fajnak a poliszacharid peptidje
(GL-PP) VEGF gatlo (igy daganat attét képzodést gatol) és HUVEC sejtvonalon apoptotikus hatast (8). Az étkezési céllal is
- - - - guakran alkalmazott shiitake gombafaj kiilénleges lentinan B-1,3 és B-1-6 elagazo glikanja Lugos vizzel oldhato jol (9) és

human colon carcinoma sejtvonal (HCCS) xenograftos allatmodellben limfocita aktivalason keresztiil daganatellenes hatast

SHIITAKE GOMBA ligos viz entnan limfocita aktivalo 9,10 fejtett ki (10). A bokrosgomba Z-frakcios poliszacharidja (MZF) HCCS 26-os xenograft BALB/cA egerekben T-sejteket (CD4+
helper és CD8+ citotoxikus) aktivalt (11). A kinai hernyégomba meleg vizes kivonattal feltarulé cordycepin (3'-dezoxi-adenozin)

i hatéanyaga A3-as adenozin receptort, és glikogén-szintaz kinaz (GSK-3 béta) enzimet is aktival és ciklin D1 jelatvivét gatol (12).
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3, tablazat: CUKORBETEGSEG TERAPIAJAT TAMOGATO HATOANYAGOK

CIUDVENLES  Ruchpriatseds LD e e i LEbIL) A mandulagomba 30-50 kDa molekulastlyd béta-glikanjai meleg vizes majd etil-acetatos kivonassal eldallitva — mar 200

mg/ttkg-os dozisban is — vércukorszint csokkentd hatdstak a streptozotocin (STZ) indukalt cukorbeteg patkany modellen
_ _ _ _ _ vizsgalva [13,14]. A pecsétviaszgomba kloroform-oldékony ganoderol B hatdanyaga erds (IGso = 48.5 pg/ml) a-glikozidaz enzim
gatlé [15]. Shiitake etanollal liofilizalt kivonataval mar 50 mg/ttkg-os dozisban is, eqy az el6zéekhez hasonld STZ-nal a hasnyalmi-
rigyben a B-sejteket eldlt Spargue-Dawley patkany modellen vizsgalva, szignifikans vércukorszint csokkenést okozott a
kontrollhoz képest — és a hatds a dozis ndvelésével fokozhat6 volt [16]. A bokrosgomba poliszacharidjai (GFP) HepG2 sejtvonalon
inzulin receptor protein (IRP) aktivalasaval a sejtmembranban ndvelte a foszforilalt AktSer473 masodlagos jelatvivd jelenlétét, ami
gatolta a glikogén-szintaz kinazt (GSK). Ez konzekvensen stimulalta az intracellularis glikogén szintézisét, ami eldsegitette a
glikoz felvételét a sejtbe (az inzulin-rezisztencia ellenére is) [17]. A kinai hernydgomba forrd vizzel izoldlt 210 kDa
KiNAI HERNYOGOMBA forré viz CSP-1 poliszacharid  vércukorszint csokkentd 18 molekulatémeg( poliszacharidja (CSP-1) per os 200 mg/ttkg dozisban adva egy 7 napos kisérletben 12,0+/-3,2% -kal (p = 0,05)
csokkentette alloxan indukalta diabéteszes egérmodellben (n=10) a vércukor szintet, a kontrollhoz képest — feltehetden

stimulalva az inzulin elvalasztast az éppen maradt B-sejtekbdl és/vagy az inzulin metabolizmusat gatlo hatasan keresztil [18].

SHIITAKE GOMBA etanolos liofilizalas etanolos frakcio  vércukorszint csokkentd

BOKROSGOMBA viz poliszacharid slikogén szintaz 7

N petaglikan

KOVETKEZTETES

Az 6sszes emlitett faj bizonyos hatdanyagai (foleg poli- és monoszacharid komponensei) — valtozatos hatasmechanizmusokkal — hiperlipidaemia ellenes, gliikoz metabolizmust tamogato, valamint immun-modulans tulajdonsaguak.
Ez utdbbi megngilvénul példéul a monocita NK sejt ésT- sejtek (CDA+ he[per és C08+ citotoxikus) aktivéléséban ami kiegészi]lve mas — példénak okéért pro- apoptotikus érképzb’dés gatlo és ciklin D1 ga’tlc’) hatésokkal végs'o' soron

interakciok elkerilése miatt is kulcsfontossagl volna Ezen célok kivitelezésére kivaloan alkalmazhatdak lehetnek az in vivo képalkoté eljarasok; példaul a 18FDG ([18] fluor-dezoxi-gliikdz) nyomjelz6s PET (pozitron emisszids
tomografia) a hexokinaz reakcit vizsgalatara és a mTc-MIBI (Hexa-kis(2-methoxy-2-methylpropuylisonitrile) technetium (3¥™Tc)) nyomjelzGs SPECT (egyfoton-emisszios tomografia) a mitokondrialis aktivitas szamszer(sitésére — mivel
ezek kvantitativ in situ informaciokat képesek biztositani adott szervek funkcioirdl és eqyéb élettani folyamatokrol, korképek alakuldsaraol, stb.

Készonet nyilvantas Csorba Veronikanak, a formai és technikai segitségért.
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