





A NAJA FOREST termékcsalad a természet formulajat
hordozza magaban.

Figgetlen kutatdsi program tdmogatja.
Jelenleg 13 féle folyékony kivonatunk van 7
egyedi gomba készitményt és 6 féle keveréket
kindlunk, melyek napjaink leggyakoribb
egészségligyl problémai esetén jelenthetnek
megoldast.

Mi a gomba?

A gombak kilonos életformak se nem névények, se nem dllatok.
Ellentétben a novényekkel nem zoldek, nem rendelkeznek levelekkel vagy
gyokerekkel, és soha nem képeznek virdgot, gyiimélesot vagy magot.
Evoluaciosan elmondhatd, hogy a gombak szorosabban kapcsolddnak az
emberhez, mint a novények.

Mindenitt jelen vannak. Igaz, rejtve. A gombdk tobbnyire lithatatlan,
egysejti lények és fold alatt hazédd hajszalvékony gombafonalak.
Neélkiilik a bioldgiai folyamatok nagy része egyszertien nem mikodne.
Az erdék egészségének Orei viligszerte a gombdk. Lebontjak és a
novények szdmadra wjra felhasznalhatovd teszik a szerves anyagokat és
tapanyagokat, vizet, valamint kémiai véd6 anyagokat szolgéltatnak.

A gombidk a természetben egy rendkiviil versengd kornyezetben élnek és
kalonbozo vegyiiletekkel védik magukat a baktériumokkal és virusokkal
szemben. Kilonos jelenség, hogy sok esetben mi is éppen azoktdl a
korokozoktdl szenvediink, amelyek a gombdkat is megbetegitik.

Egyes tudosok véleménye szerint ez azért lehetséges, mert a
fejlédéstorténetben 460 milli évre visszamenve van egy, a gombdkkal
kozos ostink, és ennek koszonhetden kozos védekezési mechanizmusunk
alakult ki a korokozo mikrobakkal szemben.



Ez a magyardzata annak, hogy a gombak dltal kifejlesztett enzim
rendszerek a mi szervezetiinket is védik a baktérium- és
virusfertdzésekkel szemben. Ezek az anyagcsere termékek nyitottdk meg

az utat az antibiotikumok felé.

., A képen lathato 76 éve,
1940 mdjus  25-én
Alexander Fleming skot
§ orvos-bakterioldgus
gyogykezelésre alkalmas-
sd tette a penicillint, az
elsé antibiotikumot és

megnyitotta az utat a

gomba alapii gyégysze-
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A gombak lefontosabb hatasa a szervezetre

Miért jo, ha egészséges vagyok?
Miért jo a folyékony gomba kivonat, ha jol érzed magad?
MERT MEG JOBBAN EREZHETED MAGAD!!!

+ Lendiiletet adnak, hogy lépést tartsunk a rohand vilaggal, a
valtozé évszakokkal, és védenek a kdros kornyezeti hatasokkal
szemben.

+ Noveli a természetes immunvédekezést

+ Noveli az energiaszintet és az alloképességet

+ Tamogatja az emésztést és normalis testsalyt

+ Tamogatja a sziv és érrendszert, valamint a normdlis
vércukorszintet

+ Csokkenti a stresszt és a gyulladdsos folyamatok kialakuldsat

+ Tamogatja a jo kozérzetet

+ Javitjaa memoriat és a kognitiv funkciokat



Legfontosabb hatdanyagaik?

Gyogyhatdsi  gombak, mint példaul Reishi, Chaga, Maitake,
Mandulagomba, Kinai hernyégomba és a Shiitake tartalmaznak mind
vizben oldodo komponenseket, az tgynevezett poliszacharidokat, és az
alkoholben-oldhato komponenseket: triterpének triterpenoidok.

A Naja Forest folyékony gomba kivonatok, olyan egyedi
étrend-kiegészitok, melyek kettés extrakciot tartalmaznak. Ez a
kétlépesos eljards otvozi az alkohol és a viz kivonatait a gyogydszati
elényok maximalizaldsa érdekében.

Mit jelent mindez?

A vizkivonatok fokozzak az immunrendszert, és segitik a szervezetet a rdk
elleni kiizdelemben, mig az alkohol kivonatnak szdmos mas elényos
hatdsa van a szervezetre, példaul a zsir-anyagcsere szabdlyozasa. A masik
elénye a kettds extrakcionak a szinergizald hatds, ami azt jelenti, hogy a
hatéanyagok egymas hatasat felerdsitik.

A Naja Forest BIO folyékony gomba kivonatok innovativ j
generacios gyogyomba étrend-kiegészitok

+ Uj, innovativ kitermelési folyamat

+ 0tvozi az etanol, és a melegviz kivonds elényeit

+ avégtermék alkoholmentes

+ jobb bioldgiai hasznosulds - a gomba vegyiiletek konnyebben
felszivodnak a testben, mar a szajnyalkahdrtydn keresztiil

+100% -ban BIO és VEGAN osszetev6kbol késziilnek

+ folyékony kivonataink csak a gombak hatdanyagait és vegan-glicerint
tartalmaznak

+ nincs hozzaadott cukor (természetesen elé6fordulo cukrot tartalmaz )

+ mentes a vegyi anyagoktol, sugdr szennyezddéstél és
mikrobidlis-bakteridlis szennyezédést6l is.



A termékekhez haszndlt gombak természetesen  eléforduld
szénhidratokat és cukrokat tartalmaznak, beleértve a poliszacharidokat /
béta-glitkanokat)

Az AGROLAB Group elemzése szerint folyékony kivonataink
MENTESEK a peszticidekt6l, a PAH-oktol (policiklusos aromads
szénhidrogének) és a radioaktiv anyagoktol. Ez azt jelenti, hogy ezek az
anyagok nemcsak a torvényi hatdrérték alatt vannak, de termékeinkben
NEM észlelhetok.

A részletes laboratoriumi vizsgalatok kérésre rendelkezésre dllnak.

Ajanlott bevitel:

Vegytink naponta 5 ml-t (1 tedskandl) a folyékony kivonatot, 30 perccel
étkezés el6tt. A megnovekedett tdpanyagigények esetén a napi bevitel
napi kétszer 10 ml-re emelheté (naponta kétszer, reggel és este 2
teaskanal).

A jobb bioldgiai hasznosuldsnak koszonhetéen a folyékony gomba
kivonatainkbdl 1 tedskandl (5 ml) segitségével szervezetiink ugyanolyan
mennyiségli poliszacharidhoz jut, mintha elfogyasztanank 38 gombapor

kapszulat!

A Glicerinrol:

A folyékony gomba kivonatok a hatdanyagok mellett glicerint
tartalmaznak, mely egy n6vényi celluloz.

A Naja Forest BIO Folyékony gomba kivonatok esetében a
szajnyalkahartyan keresztiil torténd felszivodast a glicerin
biztositja, amely Magyarorszdgon termesztett GMO mentes
napraforgobdl késziil. Az élelmiszerekben mennyiségi korldtozas nélkiil,
dltaldnosan engedélyezett, a szervezetbe korlatlan mennyiségbe beviheté.



A liposzémahoz hasonléan segiti a gombakbdl Kkinyert
hatéanyagok bejuttatasat a sejtekbe.

Természetes édesitdszer, nincs kaldria értéke, cukorbetegek is
fogyaszthatjak.

A Naja Forest bio folyékony gombakivonatok adagolasa:

naponta 5 ml, reggel éhgyomorra, étkezés elott fél oraval.

Tarolas:
A folyékony gomba kivonatokat még felbontast kovetéen SEM kell hiit6be
tdrolni, egy évig meg6rzik mindségiiket. A hatdanyagok 60 fokig stabilak

maradnak, igy akar a reggelni kdvénkba is belekeverhetjiik




._\

MONOKESZITMENYEK




NAJA FOREST SUNGOMBA
»Az idegrendszer, a gyomor és
bélrendszer 6re,,

bio Stingomba folyékony gomba
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
+ Kognitiv funkciok javitdsa: javitja a memoriat,
tdmogatja az dltalanos agyi egészséget
« Antibakterialis
« Méjvéds
+ Gyomor és bélrendszer tdimogatdsa
+ Segithet nyugtalansag, idegesség, alvaszavarok esetén
+ Idegsejt regenerald, mielin hiivelyek regeneraciojit segiti

Ezen a teriileten segithet:
+ Colitis ulcerosa, Chron betegség esetén
+ Depresszio, szorongds esetén
+ Arzheimer-kor
+ Parkinzon-kor
+ Sclerosis multiplex
+ Reflux tiineteinek enyhitése
+ Segithet gyomortekély esetén
+ Gyomor és bélgyulladas esetén, valamint felszivodasi zavarokkal
kizd6knek ajanlott
+ Bizonyos tipusu filzugassal kiizdéknek ajanlott



NAJA FOREST SHIITAKE
~Immunrendszertink bastydja,,

bio Shiitake folyékony gomba
76 % poliszacharid tartalommal
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
« Antibakterialis, antiviralis
« Immunmodulald, immunaktivéld
« Bélfl6ra védo hatas
+ Kollagén szintézis tamogatdsa

Ezen a teriileten segithet:
+ Candida tulszaporodas esetén
+ Daganatos megbetegedés, kiilonosképpen a gyomor és
bélrendszeri daganatok
+ Vérképzoszervi daganatok
+ Léguti infektio
+ Azoknak, akik szeretnék természetes modszerekkel
kiegésziteni a virusok, baktériumok vagy gombak elleni
terdpiat.
+ Influenzds, nathds idészakban az ellenallo képesség novelésére
+ Azoknak, akik stirtin kiizdenek herpesszel.
+ Az immunrendszer erdsitésére mindenkinek



NAJA FOREST CORDYCEPS |
»Furcsa a kulseje, de az egészség ore”

bio Cordyceps folyékony gomba

85 % poliszacharid tartalommal
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml, 50'ml %y i
CORDYCEPS

Legfontosabb hatasai:
+ Fizikai-teljesitmény, vitalitas fokozdsa
+ Tudé, és vese-védo
+ Csokkenti a fehérje vizelést.
+ Szabalyozza a kalcium és foszfor egyensulyat a vérben
+ Anti-aging
+ Idéskoruak memoridjanak javitasa
+ Oldja a stressz okozta fesziiltséget
« Aktivan méregteleniti a szervezetet, eltdvolitja a gydgyszer
maradvanyokat

Ezen a teriileten segithet:
+ Asztma
+ Légutak erésitése
+ Sport teljesitmény fokozdsa
+ Kozérzet javito, akdr a tavaszi faradsdg, depresszio, kimeriiltség

idején.

+ Csokkenti az oxidativ stressz altal okozott kdrosoddsokat, igy pl.
idegsejteket véd

+ Javitja az alvas mindségét

+ Fokozott stressz és szellemi megterhelés idején, pl vizsgaidészak alatt




NAJA FOREST REISHI
,A hosszu élet titka”

bio Reishi folyékony gomba

31 % poliszacharid tartalommal
Vélaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
+ Fokozhatja a szervezet természetes 6ngyogyitd képességét,
valamint az immunrendszer hatékonysagat
+ Gyulladascsokkentd
+ Enyhe vérhigito, hatékony segitség lehet a trombozis
megel6zésében
« Majvéds
» Mdj enzim mukodésének szabdlyozasa
+ Vérnyomadscsokkenté (az ACE enzimen aktivitds gatldssal)
+ Lassitja a koleszterin szintézist / a magas koleszterinszintet
csokkenti
+ Mellékvesekéreg miikodésnek javitdsa, ezaltal a stressz okozta
karos szovodmények megakaddlyozasa
+ NGgyogyaszati problémak, miomak ellen
«» Hagyuti problémak enyhitésére
+ Bélflora tamogatdsa



Ezen a teriileten segithet:
+ Magas vérnyomds
« Sziv- és érrendszeri problémak
+ Majmikodés tamogatdsa, majregenerald
+ Segiti a vér és a szovetek oxigéntelitettségét
+ Bélflora szabdlyozasa
+ Keringés javitdsa narancsbér esetén
+ Koleszterin és triglicerid szint csokkentése
+ Alkohol okozta majkdrosodas esetén
+ Azoknak, akik méjkarosité hatasu gyogyszereket szednek
+ Azonak, akik munkdjuk soran vegyi anyagokkal taldlkoznak




NAJA FOREST MANDULA
»A D vitamin végtelen forrdsa”

bio Mandula folyékony gomba
69 % poliszacharid tartalommal
Valaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Ezen a teriileten segithet:
+ D-vitamin hidnyos allapot megel6zése és természetes
potlasa: nagy mennyisségben tartalmaz D2 vitamint (van
Griensven, 2008) és poliszacharid tipusu vegyuleteket (béta
1,3 és 1,6 glitkdn) (Huang, 1997; Mizuno, 1995; Stamets,
2000b). A D2 vitamin, vagyis az ergoszterol - a D-vitamin
prekurzora.
» Kemoterapia alatt sulygyarapodas el6segitése
» Immunhidnyos dllapot
« Immunrendszer dltalanos megerdsitése
« Tulsullyal kiizd6knek, mivel nekik magasabb a D-vitamin
sziikségletiik
+ Azoknak, akiknek fontos a fogaik és csontjaik egészsége
+ Terhesség és szoptatds idején is. A magzat csontozatdsank
megfelel6 fejlédése, az anya csontjainak védelme érdekében
«» Vegetdridnusoknak a D-vitamin pétlasara
+ Napallergidval kiizd6knek



,,Mandula iz és illatu,,

A Mandulagomba (Agaricus Blazei Murrill, ABM) nagy
mennyisségben tartalmaz D2 vitamint (van Griensven, 2008) és
poliszacharid tipusu vegytileteket (béta 1,3 ¢és 1,6 glitkan) (Huang, 1997;
Mizuno, 1995; Stamets, 2000b). A D2 vitamin, vagyis az ergoszterol - a
D-vitamin prekurzora.

Legfontosabb hatasai:
+ Immunrendszer mikodését timogatd
+ Antiviralis hatds
+ Természetes D-vitamin potlds azoknak, akik napjuk nagy
részét fedett helyen toltik

A napi adagban (5 ml) 10.000 NE ergoszterol taldlhaté. Ez a D2 vitamin,

amelynek egy része alakul at a szervezetben D3 vitaminna. Ez 1600 NE
A megfelel6 kalcitriol képzddéséhez a D2 és D3 vitaminra egyarant
szitkség van.

A kalcitriol nevii hormon szabélyozza a Kélcium beépiilését a csontokba.
A D2 vitamin ugyanolyan mértékben emeli a vér D vitamin szintjét, mint
a D3 vitamin.



AITAKE
,Tdncol6 gomba-ha ezt a gombat
rasztjuk, immunsejtjeink rogton tancra
perdiilnek 6romiikben”

bio Maitake folyékony gomba
60 % poliszacharid tartalommal
Vélaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
+ Immuner6sit6, immunmoduldld, noveli a T-sejtek aktivitasat,
mely a virusok és daganatok elleni védekezésben jatszik jelent6s
szerepet
« Antibakteridlis, antiviralis
+ Hozzdjarul a csont egészségéhez
« Zsiranyagcsere tamogatdsa

Ezen a teriileten segithet:
+ Csontritkulds
+ A Maitake legfontosabb funkcidja az immunrendszer bizonyos
részeinek az erdsitése, melyek a betegségek és rosszindulatt
daganatok kialakuldsaért felel6sek. Segithet megakadalyozni az
attétek kialakuldsdt
+ Véd a kemoterdpia és sugarkezelés mellékhatasaival szemben
+ Daganatos megbetegedés esetén a szervezet robordlasara
+ Javitja a beteg életmindségét a kemoterapia és sugdrkezelés
mellett
+ Fogyokura esetén a zsiranyagcsere tdmogatasdra
+ Azoknak, akik székrekedéssel kiizdenek



NAJA FOREST CHAGA
»Véd6pajzsként védi szervezetinket a kdros
kornyezeti hatdsokkal szemben”

bio Chaga gomba folyékony gomba
ga 8 ) )
6 poliszacharid tartalommal
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml

A szervezet természetes méregtelenitdje. Az antioxidansok koncentralt
jelenléte hozzdjarulhat az oxigén ¢és tapanyagok problémamentes
szallitasahoz, igy a Chaga fogyasztasa pozitivan befolyasolhatja az agy,
illetve a sziv oxigén ellatasat, ami kihat a sportteljesitményre is.

Legfontosabb hatasai:
+ Parazitaellenes
« Fizikai és szellemi teljesitoképesség javitdsa
+ Edzések utdni regenerdcio eldsegitése,
kevésbé alakul ki izomldz
« Mijvéds
+ Gyomor és bélrendszer, epeholyag timogatdsa
+ Vércukorszint szabalyozésa

Ezen a teriileten segithet:
+ Vese, tiid6, ndgyogyaszati problémak
+ Emésztorendszeri problémak: gyomorgyulladds, gyomrohurut,

polip, gyomor és nyombél fekély
+ Pikkelysomor




Természetes megoldas
mellékhatasok nélkul!
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IMMUNRENDSZER ALTALANOS MEGEROSITESE:
SHIITAKE, MANDULGOMBA, MAITAKE
KEZELES UTANI IMMUNEROSITES:
MAITAKE, REISHI, SHIITAKE
SZIV ES ERRENDSZER:

REISHI, SHIITAKE, CORDYCEPS

MAGAS VERNYOMAS:
REISHI, SHIITAKE, CORDYCEPS
BELFLORA:
SUNGOMBA, REISHI

REISHI, MANDULAGOMBA
DAGANATOS MEGBETEGEDES:
SHIITAKE, MANDULA GOMBA,
MAITAKE, CHAGA
ENERGIA, SZELLEMI FRISSESSEG, STRESSZ CSOKKENTES:
CORDYCEPS, SUNGOMBA
BETEGSEG MEGELOZES:
SHIITAKE, MANDULGOMBA, MAITAKE
FOGYOKURA:
MANDULAGOMBA, MAITAKE
D-VITAMIN HIANY:

MANDULAGOMBA
AUTOIMMUN BETEGSEG:
MANDULAGOMBA, REISHI

ANYAGCSERE, PAJZSMIRIGY BETEGSEG:
CORDYCEPS, MEHPEMPO, ASHWAGANDHA
CANDIDA :
SHIITAKE, CORDYCEPS




KOMBINALT KESZITMENYEK




NAJA FOR
»AZ egészséges anyageseréért”

bio Mandula és Maitake folyékony gombdk
68 % poliszacharid tartalommal
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml

Legfontosabb hatasai:
+ A termék hatisa a két gombaban 1évé
hatéanyagok szinergidjan alapul. A hatéanyagok
képesek az inzulin szintézisének fokozdsara,
ezdltal szabélyozzék a vércukorszintet

+ Pozitiv hatassal van az inzulin metabolizmusra

+ Fokozhatja a sejtek inzulin érzékenységét

+ Hatékony segitség lehet cukorbetegség,
inzulinrezisztencia és anyagcsere problémdk
esetén

+ Koleszterinszint  szabdlyozo,  vér-zsirszint
szabalyozd

+ Védi a szervezetet a  cukorbetegség
szovédményeivel szemben: vese, mdj, hajszalerek, K i
sziv és érrendszer, szem o ._ﬁuv"‘- JI‘_I -
+ Tulsuly, elhizas csokkentd £ 7o
+ Zsirbonto hatdsa miatt el6nyos lehet fogyokura
esetén



NAJA FOREST N2 ,
»A sziv és érrendszer karbantartéja”

bio Reishi gomba (Ganoderma lucidum),
bio Kinai hernyégomba (Cordyceps
sinensis), bio Shiitake gomba (Lentinula
edodes)

64 % poliszacharid tartalommal
Vélaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
a sziv- és érrendszerre, a koleszterinszint
és a vércukorszint tdimogatasa
szivizom mutikodésének tamogatasa
magas vérnyomads
magas kolezsterinszint
magas hugysav
» aszthma
candidiasis
keringési zavarok, keringési gyengeség
6déma
sziv elégtelenség
agyvérzés, stroke
koszvény
idéskori gyengeség



NAJA FOREST N3

»Az immunrendszertiink harmonidjaért”

bio Mandula és Reishi folyékony gombak

50 % poliszacharid tartalommal
Vélaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai: —
+ A kétféle gomba hatdanyagai egyfajta rendezést hajtanak
végre a szervezetben, segitik az immunsejtek kozotti
kommunikdciot, igy rendezik a kéros mukodési
mechanizmusokat, ezért hatékony segitség allergia és
autoimmun betegségek esetén
+ Gyulladdscsokkent6 és antioxidans hatas
+ Eml6rak, prosztatarak
+ Prosztata problémak
+ Pajzsmirigy mikodésének timogatdsa
+ Természetes D-vitamin potlas
+ Ekcéma, borgyulladds esetén gyulladds csokkentd, segiti a
bérsejtek regeneraciojat
+ Bér és fejbor vérkeringésének fokozdsa
+ [ziileti gyulladas, izileti problémdk
+ Rheuma, Rheumatd arthritis
+ Hajhullds, korom problémdk



NAJA FOREST N4

3
"8 Alegyengiilt szervezet karbantartéja”
ey -

bio Maitake gomba (Grifola frondosa), bio
Reishi gomba (Ganoderma lucidum),
bio Shiitake gomba (Lentinula edodes)

56 % poliszacharid tartalommal
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
« regeneracios folyamatok
elosegitése, killonosen legyengilt
allapotban, pl onkologiai kezelés
alatt, id6s korban
+ emésztérendszeri fekélyek esetén
« noveli a fizikai alloképességet és a
betegségekkel szembeni ellendllo
képességet
+ enyhén vizelethajto, élénkiti a
mdjat, a vesét, tdmogatja a sziv
mukodését, a sebek gyogyulasat
. hasmenés, meghiilések,
vérszegénység, esetében is kivalo
erdsitd



NAJA FOREST N5

»~Az immunrendszer tizemanyaga”

bio Kinai hernyogomba (Cordyceps
sinensis), bio Mandulagomba (Agaricus
Blazei Murrill) bio Maitake gomba (Grifola
frondosa), bio Shiitake gomba (Lentinula
edodes), bio Reishi gomba (Ganoderma
lucidum)
64 % poliszacharid tartalommal
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
+ az  immunrendszer
erésitésére  sportoloknak,
nehéz  fizikai  munkét
végzéknek az  aktivitds
novelése céljabdl, abban az
esetben, ha kords betegség
nem all fenn

+ tdmogatja a fizikai és

szellemi teljesitoképességet

+ segiti a szervezetet a napi

stressz okozta kdros hatdsok

lekiizdésében




NAJA FOREST N6
»A hormonrendszer 6re”
bio Kinai hernyégomba folyékony kivonat
és méhpempd

85% poliszacharid tartalommal
Vilaszthato kiszerelés: 100 ml, 50 ml

Legfontosabb hatasai:
+ Hormonrendszer szabalyozas

+ Potencia-és szexudlis aktivitds fokozas
+ N6i hormonalis problémdk, valtozékori és meddéségi problémdk
+ Férfiaknak a nemzoképesség fokozdsara
Méhpemp6 szervezetre gyakorolt hasznos tulajdonsagai:
+ Tobb mint 150 biologiailag aktiv 6sszetevot tartalmaz
+ B5 vitaminban, pantoténsavban a leggazdagabb forrés a f6ldon
+ Az egyetlen természetes forrasa az acetilkolinnak. Az acetilkolin a
kozponti idegrendszer ingertilet atvivé anyaga
+ Gyulladds csokkentd, baktérium 616
+ Hipofizisre, mellékvesére gyakorolt hatdsa miatt depresszio esetén
kalongsen ajanlott
A két Osszetevo egymast tamogatd hatasai:
+ Hormonrendszer harmonizélasa n6k és férfiak esetében egyarant
+ Idegrendszerre gyakorolt hatds
+ Depresszio csokkentése
+ Stressz csokkentése
+ Valtozokori csontritkulas, és egyéb véltozokori tinetek csokkentése
+ Fizikai aktivitds novelése
+ Bélmiikodés timogatasa
+ Kifejezetten robordlé hatdsa id6skorban
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