Az adpatogén gyogyndvények jelentbsége
,,Gyakran halljuk, hogy stressz mentesen kell élni,,

Milyen ¢lettani hatasai vannak a szervezetre nézve? Korunk népbetegsége a mellékvese
kimertilés.

e A stressz okozta készenléti allapot kdvetkeztében a mellékvese kortizon termelése
fokozddik, amely végso soron az immunrendszer csokkent mitkodéséhez vezet.

o Tartos stressz alatt a szervezet regeneracios folyamatai ki vannak kapcsolva. (egy par
perces stresszhelyzet tobb orara ledllitja az immunrendszeriink miikodését)

e A stressz csokkenti immunrendszeriink ellenallo képességét.

e A stressz megvaltoztatja a hormon szintet, sziv és emésztérendszeri funkcidkat.

e A stressz, szorongas, harag mélyen berdgziilnek a testbe, ugyanis a testet és lelket
0sszekotd PNI (pszicho-neuro-immunolégiai) rendszeren keresztiil a sejtek szintjén
leképz6do biokémiai valtozasok alakulnak ki, melyek szervi megbetegedésekhez
vezetnek.

Hormonrendszerlnk természetes tamogatéi:

e Az emberi test kiilsé €s belsé koriilményi valtoznak, melyekhez valé alkalmazkodd
képességiinket fokozhatjuk az adaptogén gydgyndvények segitségével.

e Az adaptogén hatas igen komplex, ilyen bioaktivitassal jellemzéen csak egyes
gyogynovények rendelkeznek, a szintetikus vegyiiletek nem.

e Az adaptogén novényeknek kiegyensulyozo hatasa van a szervezet életfunkcioira.
Hatasukat a sejtek szintjén fejtik ki. Megakadalyozzak a szabadgyokok okozta
sejtkarosodast. Helyreallitjak a sériilt fehérjeket

e Az adaptogének olyan gyogynovények (és gombak), amelyek természetes modon
segitik a szervezet szabdlyozo miikédéseit. Hatdsaikat az endokrin rendszer
hormonjain, enzimeken, illetve anyagcserehatdsokon keresztiil fejtik ki. Az alulmiikodo
életfunkciokat serkentik, a tulmiikédést mérsékelik. Ezaltal eldsegitik a szervezetnek a
megterheld, kiilsé koriilményekhez — stresszhez - valo alkalmazkodasat.

Tobb ezer éve hasznaljak mar oket Indiaban és Kinaban, azonban a tudomanyos
kutatasukkal 1940-es évek végén kezdtek el foglalkozni, az akkori Szovjetunioban.

Az orosz tudosok kiillonb6zo anyagokat kezdtek tanulmanyozni, hogy megtalaljak a
tokéletes teljesitményt biztosito szert.

Felfedezték, hogy a bogyokat és a magvakat a Nanai (Goldes vagy Samagir) vadaszok
tonikként hasznaltak, a szomjusag, az éhség és a kimeriiltség csokkentésére, valamint az
éjszakai latas javitasara.

Kiterjedt kutatasok kimutattak, hogy az adaptogének stimulalo hatast fejtenek ki, és
ennek alapjan az adaptogéneket elismerték Oroszorszag hivatalos orvostudomanyaban
a hatvanas évek elején.



Az adaptogének hasznosnak bizonyultak a szovjet lirkutatasi programban, valamint a
sarkvidéki és az antarktiszi expediciokban, az olimpiai jatékokban, a sakkversenyekben.

ADAPTOGENEK hatdsai

Segitenek a testnek a stresszhez valo alkalmazkodasaban

Normalizal6 azaz amfoter hatdsuk van a szervezet miikodésére. Ez két irdnyt hatast
jelent. Tehat elosegitik a normalis anyagcsere miikodést, fiiggetleniil a miikodés
zavaratol. pl.: nem csak magas vérnyomas esetén lehet hasznalni, hanem képesek a
vérnyomas normalizaldsara akkor is ha az enyhén magas vagy tul alacsony
Tamogatjak a normal anyagcsere funkcidkat

Modulaljak az immunrendszert

Segitik az egyensuly helyreallitasat a szervezetben

Képesek helyreallitani az endokrin hormonok egyensulyat

A sejtek szintjén mikddnek, ujraszabalyozzak, javitjak a sejtek mikodését
Mellékvese faradsag esetén: eldsegitik, hogy a mellékvesék hatékonyabban
reagaljanak a hormonfelesleggel szemben.

Az adaptogének kozvetlen hatdssal vannak az idegrendszer egészségére, javitjak a
hangulatot.

Sportteljesitmény fokozok: novelik az ATP és kreatin foszfat szintjét az izmokban.
Ezaltal tobb energia szabadul fel az izmok szdmara, javul a pulzusszam és
alloképesség, csokken a faradsag. Fizikai teljesitmény javul, izomtdmeg ndveld
hatasuk van.

Egészséges testsuly tdmogatasa: a kronikus stresszre hajlamos emberek gyakran tal
sokat esznek (nagy mennyiségii ételt fogyasztanak fiiggetleniil attol, hogy éhesek-e).
A kortizol hosszu tavli ndvekedése a testet zsirtermelésre 6sztonzi €s kiilondsen a hasi
zsir novekszik. A hasi zsir gyulladaskeltd hatast a szervezetben. Az adaptogének
javitjak az emésztést, szabalyozzak az anyagcserét.



